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La Corporacion Superhéroes por Colombia y
Dragones F.C son una organizacion sin animo
de lucro que tiene como propdsito el
acompanamiento integral de ninos, ninas y
adolescentes entre los 5 y 18 anos por medio
de estrategias deportivas, ludicas, artisticas y
culturales para que puedan construir un sano
proyecto de vida de acuerdo con sus
habilidades y capacidades, permitiéndoles
crecer en un entorno sano y seguro.
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El ano 2024 fue un afo en el que pudimos crecer como
organizacion, fortalecimos nuestros procesos de atencion y
ampliamos nuestra cobertura, pero que a su vez nos obligo

a estar en una constante reestructuracion por factores

externos principalmente el no contar con el espacio de la
cancha durante todo el ano, para el desarrollo de las
actividades deportivas, limitando el proceso generando
unas dificultades en el proceso deportivo, individual y
grupal.

Generando en el equipo administrativo, colaboradores,
niNos, ninas, adolescentes y familias una capacidad de
creatividad, resiliencia y cohesion que permitio la busqueda
constante de soluciones para garantizar la atencion de
nuestros beneficiarios.
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PROGRAMA DRAGONES

Se desarrollaron 82 sesiones deportivas con el
propdsito de brindar a 60 nifos y adolescentes
herramientas técnicas, tacticas y fisicas que
fomenten su desarrollo integral. Estos
entrenamientos no solo fortalecieron sus
habilidades deportivas, sino que también
promovieron valores como la disciplina, la
cooperacion y la resiliencia.

El primer entrenamiento se realizo el /7 de febrero
de 2024, y el ultimo el 29 de noviembre de 2024. A
continuacion, se describen los principales
objetivos deportivos trabajados y su relevancia:




PROGRAMA DRAGONES

 Definicion de plantillas para conformar cada categoria: Este objetivo se enfocd en
identificar y organizar a los jugadores por grupos de acuerdo con su edad, habilidades y
nivel de desarrollo. Esto permitio un mejor aprovechamiento de los entrenamientos.

e Evaluacion y mejora de la técnica de pase y control de pelota mediante juegos de
posesion: Se realizaron actividades que buscaban perfeccionar la precision de los
pases y el control del balén, elementos esenciales para mantener la posesion del juego
y tomar mejores decisiones en el campo.

 Fortalecimiento de la condicion fisica mediante ejercicios con y sin balon: Los
participantes trabajaron en su resistencia, fuerza y velocidad, tanto de manera individual
como en dinamicas con baldn, para simular las demandas fisicas de un partido real.

e Desarrollo de secuencias de juego para transferencias defensa-ataque: Este objetivo
se enfoco en la practica de movimientos tacticos que faciliten una transicion eficiente
desde la defensa hacia el ataque, mejorando la capacidad del equipo para generar
jugadas ofensivas.

 Mejora de movimientos de desmarcacion y pase para mantener la posesioén del balén:
Los entrenamientos se centraron en ensefar a los jugadores como moverse sin balon
para crear espacios y generar mejores opciones de pase.
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PROGRAMA DRAGONES

* Incremento en la precision de pases largos y cortos bajo condiciones de presion
defensiva: Los ejercicios ayudaron a los jugadores a mejorar su capacidad para realizar
pases efectivos incluso en situaciones de presion por parte del equipo contrario.

 Potenciacion de la resistencia especifica mediante circuitos de alta intensidad: Los
circuitos fisicos se disefaron para replicar las demandas energéticas de un partido,
buscando que los jugadores mantuvieran su rendimiento durante todo el juego.

 Perfeccionamiento de disparos al arco en distintas situaciones de juego: Se realizaron
practicas para mejorar la técnica de disparo, incluyendo potencia, ubicacion y precision,
considerando diferentes posiciones y escenarios de juego.

e Simulaciones de situaciones de juego en espacios reducidos: Estas actividades
fomentaron la toma de decisiones rapidas y el trabajo en equipo, habilidades
fundamentales en el futbol y otros deportes.

* Realizacion de partidos amistosos y competencias en ambas categorias: Los partidos
permitieron evaluar el progreso técnico y tactico de los jugadores, ademas de
brindarles una experiencia competitiva valiosa.
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PROGRAMA DRAGONES

Categoria Sub-12:
Torneos: Torneo Inder Bello, Copa Atletico
Nacional, Copa Bellanita

N° de partidos en el 2024: 20

Categoria Sub-16:
Torneos: Liga Antioquefia de futbol, Festival una
mano amiga

N° de partidos en el 2024: 40
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PROGRAMA RECREARTE

Se realizaron un total de 38 sesiones de
talleres psicosociales con la participacion de
50 nifios y nifias. Estas sesiones estuvieron
disefiadas para fortalecer las habilidades
socioemocionales y cognitivas a traves de
metodologias participativas. Los gjes
transversales trabajados incluyeron:

e Formacion en valores y convivencia
ciudadana.

e Desarrollo del pensamiento critico,
cognitivo y analitico.

e Estrategias para la resolucion de conflictos
y la sana convivencia.

e Fortalecimiento de la autoestima y la
expresion emocional.
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PROGRAMA RECREARTE

Espacios de Iniciacién Deportiva

En convenio con la Universidad San Buenaventura, se
llevaron a cabo 27 sesiones de iniciacion deportiva,
con un enfoque en el futbol como herramienta de
iInclusion y desarrollo social. Las sesiones siguieron
una planificacion estructurada que incluyo:

« Activacion fisica: Ejercicios de movilidad vy
calentamiento para preparar a los participantes.

- Habilidades técnicas: Control del balon, pases en
movimiento, tiros a puerta y juegos de relevos.

« Resistencia y coordinacion: Circuitos de velocidad,
carreras de relevos y ejercicios ludicos para
fortalecer la condicion fisica.

- Vuelta a la calma y retroalimentacion: Sesiones de
estiramiento y reflexion sobre los aprendizajes
adquiridos.
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PROGRAMA RECREARTE

Gracias a la ejecucion del programa Recrearte, se lograron
los siguientes resultados:

- Mayor participacion infantil: Se generaron espacios seguros
donde los nifios y niflas pudieron expresarse libremente y
desarrollar su potencial.

 Mejora en la convivencia: Se evidencio una disminucion en los
conflictos interpersonales y un aumento en la cooperacion
entre los ninos y nifas.

Desarrollo de habilidades socioemocionales: Los nifios y
ninas fortalecieron su confianza, autoestima y capacidad para
trabajar en equipo.

Vinculacion comunitaria: Se estrecharon lazos con la
Universidad San Buenaventura, promoviendo la participacion
de actores academicos en la formacion deportiva infantil.
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CONVENIOS INSTITUCIONALES

Partners EAFIT:

Es un grupo estudiantii que tiene como
proposito promover la cooperacion
Internacional a través de voluntarios activos,
con el objetivo de avanzar hacia el desarrollo
social y econdmico de comunidades, basado
en la dignidad humana y el compromiso social.
Apoyando Iniciativas de educacion, cultura y
desarrollo social.

Durante el 2024 realizamos 6 encuentros con
40 ninos y nihas y alrededor de 35 voluntarios
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CONVENIOS INSTITUCIONALES

e Recibimos apoyo por parte del fondo de empleados de EPM
con el proceso oftalmoldégico de 12 nifos, nihas vy
adolescentes.

e Fueron atendidos y acompanados 60 nihos, nifas vy
adolescentes con atencion y tratamientos odontologicos

e En alianza con las Instituciones Educativas del
Corregimiento realizamos acompanamiento academico a
todos los ninos, ninas y adolescentes.

e Se realizaron 9 valoraciones neuropsicoldogicas, lo que
permitié a 6 ninos y ninas recibir atencidon especializada en
el sistema educativo
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CONVENIOS INSTITUCIONALES
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CONVENIOS INSTITUCIONALES

Grupo de proyeccion Gerencial EAFIT

Nuestros ninos, nihas y adolescentes
recibieron charlas motivacionales, espacio de
fortalecimiento y crecimiento personal para la
construccion del proyecto de vida.

Recibiendo ademas apoyo en implementos
deportivos y educativos para el desarrollo de
las actividades de la corporacion.
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La colaboracion entre la corporacion
Superhéroes por Colombia y Dimayor
Transforma nos brinda la oportunidad de
seguir impactando positivamente la vida de
ninos, ninas y adolescentes en el
Corregimiento de San Felix, Medellin, y su area
metropolitana.

¢ DIMAYOR
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Gracias a esta alianza, les permitimos soifar y
creer en si mismos, mientras construyen un
sano proyecto de vida a traves del futbol.
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Gracias a la gestion y apoyo de Dimayor transforma:

1. ASISTENCIAL AL MUNDIAL DE FUTBOL FEMENINO SUB 20

En donde 90 ninos, ninas y adolescentes pudieron conocer un
Estadio de futbol profesional, ademas le permitido a nuestras

nifas tene referentes en el deporte, fortaleciendo asi las dos
primeras categorias femeninas de futbol de la Corporacion.

Adicionalmente ver mujeres destacandose en el futbol rompe
estereotipos de género y envia un mensaje poderoso de que
tanto ninas como ninos tienen derecho a participar en cualquier
disciplina deportiva. Esto fomenta una sociedad mas inclusivg

equitativa.
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ASISTENCIA A UN PARTIDO
DE ATLETICO NACIONAL

Permitiendoles disfrutar de una
experiencia inolvidable, 40
ninos y adolescentes,
destacados por sus excelentes
calificaciones en sus
instituciones educativas,
tuvieron la oportunidad de
recibir un refuerzo positivo por
su buen desempeno
académico y de desarrollarse
como deportistas integrales.
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PARTICIPACION EN LA COPA
ATLETICO NACIONAL

Que tiene como propdsito
aportar al futbol comunitario, el
desarrollo fisico y mental,
fortaleciendo los valores de
convivencia, disciplina,
cooperacion, respeto, jJuego
limpio y trabajo en equipo.
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DIMAYOR TRANSFORMA FUTBOL FEST
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r Vivimos un espacio de
recreacion, aprendizaje,
ludica, futbol y diversion

con niNos, ninas y
adolescentes entre los 6
y 16 afnos en el Estadio de
Envigado y de Itagui. J
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DIMAYOR TRANSFORMA FUTBOL FEST

El evento se llevo a cabo durante dos dias y conto con la
participacion de 300 ninos, ninas, adolescentes,
entrenadores y padres de familia. Fue una experiencia
Inolvidable, ya que los jovenes tuvieron la oportunidad de
cumplir su sueno de jugar en un estadio de futbol
profesional.

iJUNTOS ESTAMOS CAMBIANDO EL MUNDOQ!
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ALIANZA CON FUNDACIO
NATALIA PONCE DE LEON

Desarrollamos estrategias y
habilidades en ninos, ninas y
adolescentes que les permita
construir relaciones afectivas
equitativas con el fin de contribuir
a prevenir las violencias por
razones de géenero en sus
relaciones de parejay en la
comunidad desde un enfoque
Interseccional, de derechos y de
genero.
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Generando espacios donde
abordamos y brindamos recursos que
faciliten la construccion de
empoderamiento, resiliencia, amor
propio y sensibilidad ante las multiples
formas de violencias en las que estan
expuestas las ninas y las mujeres, con
el objetivo de contribuir al
fortalecimiento individual y colectivo.
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APOYO DE UNA CANCHA
LLAMDA COLOMBIA

Pintamos un baldén de futbol,
resaltando los valores de
DRAGONES F.C, fomentando la
creatividad, trabajo en equipo y
liderazgo.

Ademas de apoyarnos con una
donacion de material para nuestro
desarrollo deportivo
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APOYO DE BETPLAY

Posibilitando un espacio de
aprendizaje y esparcimiento para
los padres de familia,
acompanantes y adultos que
asistieron al evento.

Ademas de cubrir con la
alimentacion de todos los
participantes.
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¥ ACOMPANAMIENTO
8 Y APOYO DE GAULA
POLICIA

DIMAYOR
TRANSFORMA

e




a
—_—
i
=
-
|
TE
re—

@ DinavoR BetPlay r

\

|

{

Sizperhérnes por {olombla



APOYO DE FUTBOLITO
PARA LA VIDA

Por medio de actividades ludicas y
pedagogicas, 50 nifos y ninas,
Incluyendo a poblacion con
discapacidad, aprendieron sobre
gestion emocional, trabajo en
equipo y tolerancia a la frustracion

Aprendiendo a construir
relaciones mas sanasy
respetuosas

FUTBOLITO
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Cumplimos el sueio de 100
ninos, ninas y adolescentes

En donde se sintieron como
verdaderas estrellas de
futbol

Gracias al apoyo de:
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£i0S, HUMANIZAMOS EL FUTBOL
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CARTAS A PAPA
NOEL

En donde fueron beneficiados 110
niNos. ninas y adolescnetes
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w Superhéroes phr Colombia

Su apoyo ha sido fundamental para el
fortalecimiento de los procesos de
los ninos, ninas y adolescentes.

Y si de algo estamos convencidos es
que juntos estamos cambiando el
mundo



